
难 题  解 答

你有想过

为什么
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在我们的世界里

经常发生可怕的

事情，它们可能

会影响很多人，

包括你的家人。

当有不好的事发

生时，我们自然会

感到害怕、悲伤、

甚至愤怒。可能有人

死亡、受伤或受到其他方

式的伤害。如果你感到无助

或生气，这是可以理解的。这看起来太不公平了！

或许你害怕其他可怕的事还将发生。

所发生的事 
有让你感到
害怕吗？
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你可能只是感到难过想哭。有时哭泣会让你感觉好
些。不要觉得羞愧。这位又真又活的上帝知道你的
感受，并且祂理解你。当可怕的事情发生时，祂也
很难过。

你可能会问以下的问题： 

上帝知道并且关心我吗？

为什么世界上发生那么多不好的事呢？ 

上帝为什么允许这些事情发生呢？

我怎样才能度过这可怕的时期？

你现在还担心什么其他事情呢？在下面的框中写下
来： 
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当然！永生上帝确实知道并且关心你。祂知道每件

事情。上帝创造了整个世界，祂知道世界各处所

发生的事——对祂来说什么都不奇怪。祂知道所

发生的意外、战争和枪击事件；祂知道可怕的

风暴、洪水和地震。上帝知道在你和你家人身上发

生了什么；祂关心你的想法和你的感受；祂知道你

心里的疑问。似乎没人真明白你所经历的，但是，

上帝却理解。在下面写下你对所发生事情的看法或

感受。

上帝知道并且
关心我吗？
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上帝不仅认识你，并且无论你的想法和感受如何

祂都爱你。在圣经中，上帝说，祂以永远的爱

来爱你（耶利米书31：3）。上帝创造了你，

并且祂比任何人都更了解你。也许你从没思想过

上帝，但祂却关注着你。祂要你知道祂掌管一切，

即使看起来似乎不是。虽然世界上有邪恶的事

发生，但上帝仍然是完全美善的。祂从不

做任何不对的事；祂是圣洁的——完美

并纯洁。即使你周围的一切都出了

问题，但你仍能信靠上帝。
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为什么世上
发生那么多
不好的事？ 
为什么会发生火灾和洪水这样的

灾难？为什么会有战争和死亡？

这些不好的事并不是一开始便有

的。起初上帝创造这个世界的时候，

祂所造的是完美的。一切都很美好。

究竟发生了什么？为什么会出问题？ 

问题始于最早的人类选择无视上帝的

时候。他们不顺从上帝，做了自己

想做的事。不顺从上帝被称为罪。

当罪进入世界时，它破坏了上帝的

完美创造。不好的事开始在自然界中

发生——比如飓风、龙卷风和地震。

因着罪，痛苦和死亡便进入了这个

世界。
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更糟糕的是，从此之后，每个人生来就有罪。
因着罪，人们做伤害别人的事，比如对人说
刻薄的话、恨人、打架、杀人和偷窃。

无论如何你都不该为可怕的风暴或地震而受责备。
如果父母离婚，孩子不应该受到责备，这不是
他的错。

但你和我都做得罪上帝的事，并且我们的罪使我们
与完美的上帝分开。因为罪而有痛苦和死亡。圣经
说，罪入了世界，并带来死亡。（罗马书5：12）

你认为哪些事情是罪呢？ 

罪给世界带来了很多不好的事，但上帝
仍然掌权。上帝决定祂允许或禁止

发生的事。
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上帝怎么能 
允许这事
发生呢？ 
有时上帝允许我们无法理解的坏事发生。这些
事是罪的结果。上帝有能力阻止人做罪恶的
事情，但祂给他们作选择的自由——甚至是
不好的选择。上帝也有能力掌管大自然，但祂
并不时常阻止风暴或火灾。    

即使罪导致可怕的事情发生，上帝可以使
这些事生发益处。人们开始更彼此关心，
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有些人甚至会冒着生命危险去帮助别人。 
更重要的是，人们可能也开始更多地思想
上帝，以及上帝对他们生命的意义。当不好
的事情发生时，你看到人们做了哪些美善的
事呢？

上帝仍然是掌权的，尽管看起来
祂似乎没有。可能你永远不会
明白上帝为什么让这些事情发生，
但你要知道，当你受到伤害的时候，
祂也在受伤害。在这可怕的时期，
上帝在那里。祂明白你是悲伤还是
困惑，祂知道并且关心你的感受。
祂爱你。当上帝允许这样的事情
发生时，祂想和你一同经历。 
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我怎样才能
度过这个
可怕的时期呢？
无论发生什么，上帝都能帮助你度过难关。
如果你成为上帝的儿女，祂会照顾你就如祂家
中的一份子。上帝不像世上的父亲——祂是
完美的。祂要成为你慈爱的天父，并且在这个
困难的时期安慰你。

上帝住在天堂——祂完美的家。祂的独生子
耶稣也住在那里。因为上帝是圣洁的，祂不能
无视世上的罪，罪必须受到惩罚。圣经告诉
我们，罪的惩罚就是死（罗马书6：23）。
死亡的意思就是你在一个可怕的地方，永远与
上帝分开 。上帝解决罪这问题的计划，就是
差派祂的儿子来承担你和我应得的惩罚。
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上帝差派祂的儿子耶稣成为婴孩降生来到世上。

因为耶稣是上帝的儿子，祂是唯一从来没有犯

过罪的。随着耶稣长大成人，祂从来没有做过

任何不对的事。然后耶稣为你的罪接受刑罚的

日子到了。上帝明白你正经历的可怕事情，因为

祂也曾受痛苦。祂看着人把祂的儿子钉在十字架

上。耶稣也同受苦难。祂流血而死，经历了可怕

的死亡。上帝知道这是你的罪可得赦免的唯一

方法。
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耶稣愿意为你受苦，并为你死。圣经说，耶稣

死在十字架上，祂被埋葬了，第三天，上帝使

祂复活了（哥林多前书15：3-4）。我们知道

这是真实的，因为在耶稣回到天堂与祂的父

上帝一起之前，许多人曾看到耶稣活在世上。

今天耶稣正在天堂活着。 

上帝差派祂的儿子到世上的计划表明祂是多么

爱你！上帝愿意让你成为祂家中的一份子。
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你如何才能成为
上帝家中
的一份子呢？ 
圣经告诉我们，任何人接受耶稣、相信祂的名，
就成为上帝的儿女（约翰福音1：12）。相信耶稣
就是完全相信祂为你而死，使你的罪能得到赦免。
如果你相信耶稣是唯一能把你从罪中拯救出来
的那一位，上帝就会改变你，使你成为祂自己的
儿女。你相信耶稣吗？你可以用这样的话语告诉
上帝：

   

当你接受耶稣作你的救主时，你的罪就被赦免了，
并且你成为了上帝的儿女。如果你今天相信了
耶稣，把你的名字和今天的日期写在下面，以帮助
你记住你告诉上帝自己相信了耶稣的时刻。

姓名 日期

亲爱的上帝，我知道我犯了罪，我感到
很难过。我相信耶稣是祢的儿子，祂为
我而死，并且复活了。我接受耶稣作我
的救主。谢谢你让我成为祢的孩子！
奉耶稣的名，阿们。 
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作为你的天父， 
上帝会安慰你。 
作为你的天父，上帝将帮助你治愈你现在所遭受

到的伤害。有一天你会和上帝一起住在天堂，那里

没有痛苦、悲伤或死亡。当耶稣再来世上时，祂将

医治罪在这世上所造成的一切问题。祂将再次使
世界成为完美。

你可以随时和祂谈任何事情，这就是祷告的意思。

你可以告诉上帝你在这本书里所写下的事情，

你可以告诉祂你不想对别人说的事。你现在想与

上帝谈什么呢？

写在下面的框中： 
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上帝会倾听并回应你的祷告。这是否意味着再也没有
不好的事发生了？不是的！在我们的世界上不好的
事仍将发生。但你可以知道上帝总是与你在一起。
祂已经承诺祂永不离开你（希伯来书13：5）。
圣经也说，主是帮助你的，你不需要害怕（希伯来书
13：6）。信靠上帝，祂将帮助你度过任何难关。 

上帝如此爱你，祂在一本称为《圣经》的书里将祂的
话语赐给你。圣经中很多段落对我们度过艰难时期都
非常有帮助。你可以记住这些经文，并在感到难过或
害怕的时候说出来。永远记住：上帝爱你，祂想帮助
你度过这个艰难时期。

    “我（上帝） 总不撇下你，也不丢弃你。”  	
        希伯来书 13：5

    “主（上帝）是帮助我的，我必不惧怕。” 	
       希伯来书 13：6

    “唯独祂（上帝）是我的磐石，我的拯救。” 	
       诗篇 62：2 

    “凡求告耶和华（上帝）的，就是诚心求告祂	   	
    （上帝）的，耶和华（上帝）便与他们相近。” 	
      诗篇 145：18

    “上帝是我们的避难所，是我们的力量，是我们在	
      

患难中随时的帮助。” 诗篇  46：1  
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